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RECETTE FACILE

PREPARATION 1Y' _

- POUL U CECLE F 0 M OF OANET

« 1 paquet de biscuits Maria (env. 200 Q)
« 350 g de creme liquide entiere

ucre
. café (ou thé noir)

/




o7 D0GS BREsTLIENS AR

NECETTE FACILE MERCREDT FAMILLE, 17.09.25
PREPARATION 15 PRESENTE PAR CHAID

INGREDIENTS  PouR ot oocs

4 pains a hot-dog

4 saucisses type knacki
Sauce tomate (Batata Palha (frites \( \
allumettes croustillantes) ) )
1 oignon, 1 gousse d’ail
Sel, poivre, herbes, épices

/

PREPARATLON

1 Préparation des saucisses : Couper les saucisses en rondelles.
Faire cuire les saucisses dans une casserole d’eau bouillante pendant
quelques minutes. Egoutter les saucisses, réserver.

2 Préparation de la sauce-tomate : Faire cuire I'oignon et l'ail, rajouter la
sauce tomate puis les saucisses coupées. Laisser mijoter quelques minutes
pour bien mélanger les saveurs. Rajouter un peu de sucre pour enlever
I'acidité de la sauce.

3 Dressage : Couper les pains a hot-dog dans la longueur, sans les ouvrir
complétement. Remplir les pains avec la préparation de saucisses a la
sauce tomate. Ajouter une généreuse poignée de Batata Palha sur chaque

hot dog pour le croquant. Servir chaud.



MIFFINS BANANE - CHOCOLAT

NECETTE FACILE MERCREDT FAMILLE, 11.06.25
PREPARATION 20 PRESENTE PAR CRISTINA ET SAMUEL

CETTE RECETTE CONVIENT POUR LA

INGREDTENTS ~ POUR 2 PERSONNES CONFECTION DE SIX MUFFINS.
« 90g de farine « 5clde lait

» 509 de sucre « % ceuf battu

« Y sachet de sucre vanillé « 1,5 banane bien mire

« Y sachet de levure chimique « 50 g de pépites de chocolat

« 30 g de beurre

PREPARATION

1 Préparation de la pate : Dans un saladier, verser la farine, le sucre, la
levure et le sucre vanillé.
Mélanger vivement.
Faire fondre le beurre et I'ajouter au mélange jusqu’a obtenir une texture
sableuse.
Battre I'ceuf et le lait, puis verser sur le mélange sableux. Mélanger.

2 Préparation des bananes : Ecraser les bananes a la fourchette.
Ajouter délicatement a la pate, puis incorporer les pépites de chocolat.

3 Cuisson
*  Garnir les moules a muffins.
Enfourner 15 & 20 minutes a 200 °C (selon votre four).
Laisser tiédir avant de démouler... et déguster !



